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フレッシュグリーンフレッシュグリーン
ハウステックから商品のトレンドや暮らしに役立つ情報をお客様へタイムリーにお届けします！

５ 月号

春先、その年の最初に生育した新芽を摘み取って作られる新茶。

お茶の樹は冬の間に養分を蓄えて、春の芽生えと共にその養分をたくさん含んだ

みずみずしい若葉を成長させ、それが新茶となります。

新茶ならではの爽やかで清々しい香りは、この時季だけのお楽しみです。

今月は新茶を飲みながら読みたくなるようなお茶にまつわる豆知識をご紹介します。

「八十八夜」とは、立春から数えて８８日目にあたる日のことです。雑

節とよばれる季節の変わり目を知らせる暦日のひとつで、春から夏に

移る節目の日です。今年は５月２日が八十八夜です。

「八十八夜の別れ霜」と言われるように、日本の大半の地域ではこの

日から後に霜が降りることはめったに無く、農家が霜の被害から解放

される目安とされてきた日です。霜は夜の間に降りるので「八十八日」

ではなく「八十八夜」の名前がついたと言われています。

“八十八”という字を組み合わせると「米」という字になることから、この

日は農業に従事する人にとっては特別重要な日とされてきました。

またこの時季は安定した気候が訪れることから、様々な農業を行う目

安とされてきました。

「夏も近づく八十八夜～♪・・・あれに

見えるは茶摘みじゃないか～♪」と唱

歌「茶摘み」でも歌われるように、この

時季は茶摘みも盛んになります。

八十八夜に摘まれた新茶は昔から栄

養価が高いとされ、古くからこの日に

摘み取られたお茶を飲むと、一年間

無病息災で元気に過ごせると言い伝

えられています。

たったこれだけですが、ちょっとした

コツを意識するだけで、新茶を更に美

味しく飲むことができますよ。

飲んで美味しいお茶は、食べても美味しい“食材”です。お茶の葉を食

べると、お湯に浸出しない成分も摂ることができます。お茶の葉は栄

養の宝庫です！

手軽に食茶を楽しむには・・・
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５月
ショールーム休館日

（赤字の日が休館です）

フレッシュグリーンフレッシュグリーン

エンドユーザー様向け機関紙 「フレッシュグリーン」

企画：ハウステック営業企画室 発行・岡山ショールーム

今月の
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〒７００ー０９５２ 岡山市北区平田102-105
営業時間：10:00～17:00休館日：水曜日,年末年始,GW,夏季休暇

リフォーム工事のお困りごとを解決する

アイテムが続々ラインアップ！

・・新アイテム・・従来からあるアイテム

直交梁
対応

既存の
換気口
対応

転がし
配管
対応

背梁
対応

ウォール
キャビネット
間口対応

ワークトップ
間口対応

既存の
排水口
対応

どんなキッチンリフォーム
でもおまかせください！

ベース
キャビネット
間口対応

TEL：086-241-3161（代表）／086-245-2604（ｼｮｰﾙｰﾑ）


