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フレッシュグリーンフレッシュグリーン
ハウステックから商品のトレンドや暮らしに役立つ情報をお客様へタイムリーにお届けします！

月号

まだまだ寒い日が続いていますが、早いところではスギや

ヒノキの花粉が飛散し始める時期となりました。

つらい症状をなるべく発症させないために、日ごろの予防

対策を心がけましょう。

花粉症予防の基本は『いかに花粉を避けるか』

メガネ
マスク

のメガネでも約４０％、眼に入る花粉の量を減ら

すことができます。

また、花粉症の症状があるときにコンタクトレン

ズを使用するのはなるべく避けましょう。コンタ

クトレンズによる刺激がアレルギー性結膜炎を悪

化させる恐れがあります。また、花粉が飛び始める前からマスクを

することで、花粉症の発症を抑えること

も期待できます。

マスクを装用することで、吸い込む花粉の量を

約1/3～1/6に減らすことが出来るといわれてい

て、特に鼻の症状が気になる方にオススメです。

マスクを選ぶときは、顔にフィットするものを

選びましょう。隙間ができるとそこから花粉が入

ってしまいます。

メガネを使用しない場合に比

べて、防護カバーがついた花粉

症用メガネでは約６５％、通常

外出の際の服装によって、

家に持ち込んでしまう花粉の服装

量に違いがでる事をご存知ですか？

一般的にウール製のものは花粉が付着しやすく、綿

やシルク、化学繊維などは付着しにくいと言われてい

ます。春先の服装選びに覚えておくと便利です。

花粉がつきやすい 花粉がつきにくい

ウール
綿

科学繊維

また、露出している人間の身体にも花粉は付着しや

すいので、つばの広い帽子をかぶったり、手袋をする

ことなども、花粉の付着量を減らすのに有効です。

もっとキホンのお話

② 風邪を引かないように気をつけましょう

③ お酒を飲みすぎないようにしましょう

④ タバコを控えましょう

②～④は、鼻の粘膜を正常に保つために重要です。

① 睡眠を良くとりましょう

規則正しい生活習慣を見つけることは、

正常な免疫機能を保つために重要です。

参考資料：環境省 花粉症環境保健マニュアル-2014年1月改訂版-
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ハウステックの
リフォームサポート宣言！

第1弾

キャンペーン期間：2015年2月1日～6月30日

キャンペーン期間中、省エネ住宅ポイント基準（高断熱浴槽・節湯水栓・手すりを搭載）を満たすシステムバスルーム「フェリテ」「コ
キュアス」とあわせて、下記のエコ住宅設備のうちいずれかをご成約頂き、「省エネ住宅ポイント」をお申し込み予定のお客様に、
旬のグルメをプレゼントいたします。

エコ住宅設備で、省エネ
住宅ポイントをゲット！

旬のグルメ
いずれか１つを
プレゼント！

システムキッチン「ラヴィー」、「LE」

洗面化粧台「ラヴァーボ」、「ラヴァーボプラス」

「エコキュート（薄型を除く）」、

「ガス給湯器（エコジョーズ）」、

ジャニス製洋風便器（バリュークリン除く）

※画像はイメージです

のうちいずれか１つ

※省エネ住宅ポイントをお申し込みいただく際には、左記２商品
のほかにもう１種類エコ住宅設備が必要です。

エコリフォームで、 と をもらおう！

詳しくはハウステックのショールーム、
または営業担当までお問い合わせ下さい

至倉敷 至姫路

宇
野

線

TEL：086-241-3161（代表）／086-245-2604（ｼｮｰﾙｰﾑ）

〒７００ー０９５２ 岡山市北区平田102-105

営業時間：10:00～17:00休館日：水曜日,年末年始,GW,夏季休暇

居室と浴室をつなぐ洗面室の温度低下による温度差を和らげ、
ヒートショックの予防にも効果がある洗面室用の暖房機です。
脱衣する場所だからこそ安心への配慮として、予備暖房が有効です。

洗面室暖房機

※ 洗面室暖房機はシステムバスルームのオプションです。

冬はポカポカ、夏は爽快。気持ちのいい洗面室に・・・

のご案内。

《快適機能いろいろ》

暖房機能

暖かさを室内の隅
々まで素早く行き
渡らせる温風暖
房方式を採用。暖
房の強ﾓｰﾄﾞを使
えばﾄﾞﾗｲﾔｰにも
早変わりします。

涼風機能

暑い夏場は、爽や
かな涼風でほてっ
た体を適度に冷ま
し、夏場の湯あた
りやノボセを軽減
します。

タイマー機能

一度の設定で毎日
自動的に暖房が入
る『毎日暖房予約』
機能付です。


